Projection du film La reine malade 19h00-21h00

Sur un territoire lointain des Hautes-Laurentides au Québec, Anicet Desrochers travaille
a recueillir du miel dans ses ruches. Depuis quelques années, il est inquiet. Les abeilles,
ces insectes indispensables a I'équilibre de I'écosysteme, meurent par millions sans que
personne ne comprenne exactement pourquoi. Est-ce di a I'utilisation abusive de
pesticides? Aux monocultures? Aux nouvelles molécules introduites par les grands
groupes industriels? L'abeille est au coeur d'une hécatombe mondiale.

Colt: 7S

10h00-15h00

26 mai Foire horticole de mai

Vous étes conviés, pour une dixieme année consécutive, a notre foire horticole en
I'honneur du mois de I'arbre et de la forét. Parmi les kiosques sur place : « Un arbre pour
la vie » pour recevoir un arbre gratuitement et I'échange de vivaces pour diversifier
votre environnement. D'autres exposants et spécialistes vous attendent. Apportez vos
vivaces a échanger et inscrivez vos enfants a l'atelier d'éveil au goat (voir ci-bas).

Cout : gratuit

26 mai Eveil au goat a partir de 10h00

Les ateliers d'éveil sensoriel au go(t visent a partager avec les enfants les multiples
plaisirs associés a la découverte et a la dégustation des aliments. En savourant avec
leurs cing sens, les enfants vivront des expériences gustatives inoubliables! Parents et
enfants a partir de 3 ans sont conviés a ce formidable atelier préparé et animé par
l'organisme Jeunes Pousses (Www.jeunespousses.ca).

CoUt : a déterminer

Educateurs : organisme Jeunes pousses

2 groupes

8 juin La féte de la péche

Durant cette journée spéciale, les jeunes de 6 a 17 ans seront initiés a la péche. Les
deux premiéres heures de l'activité seront consacrées a la formation des nouveaux
pécheurs pour qu'ils puissent ensuite mettre en pratique leurs apprentissages et
rapporter leurs prises a la maison. Des bénévoles seront sur place pour aider les
participants lors de la manipulation.

Places limitées : réservation obligatoire au 819-843-8118 a partir du 15 mai.

Codt : gratuit

Les belles de nuit b

21h00-23h00

Tous les papillons nocturnes de la région seront au rendez-vous, I'instant d’une nuit.
Venez observer la diversité des papillons de nuit et apprendre a les identifier durant
une soirée d'observation en nature qui inclut une formation sur l'utilisation des clés
d'identification. Des lumieres auront été installées pour l'occasion, invitation
irrésistible pour ces insectes!

A apporter : des lunettes fumées, une lampe de poche et du chasse-moustique.

Colt:5$ et gratuit pour les membres
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9 janvier au 24 février Exposition « Voix maritime » 10h00-16h00

Le Centre d'interprétation du Marais est privilégié d'accueillir I'exposition collective
« Voix maritime » d’Amélie Desjardins et de Véronique Boisvert. Visite libre du mercredi
au dimanchede 10 h a 16 h.

Co0t : gratuit

26 janvier Identification des arbres en hiver

Venez apprendre a identifier les arbres par leurs bourgeons et leurs écorces. Technicienne
en écologie, Mireille Versailles vous fera découvrir I'univers des arbres I'hiver lors d’'une
promenade a travers les sentiers boisés du Marais. Vous aurez l'opportunité de vous
familiariser a I'utilisation d'une clé d'identification par un exercice pratique.

Formatrice : Mireille Versailles Colt:7$

7 février Cervelle d’'oiseau! Compliment ou insulte?  19h00-21h00

Un cerveau parfois de la grosseur d’'un grain de riz est-il capable de capacités pouvant
nous surprendre? Est-ce que tous les oiseaux sont aussi intelligents les uns que les
autres? Est-il vrai qu'on peut comparer lintelligence de certains oiseaux a celui
d'enfants de 5 ans? Des questions intrigantes, des réponses troublantes! Appuyé
d'images, de vidéos, détudes et d'expériences, Serge Beaudette, ornithologue
professionnel, vous fera découvrir un univers bouleversant qui ne vous laissera pas
indifférent.

Conférencier : Serge Beaudette Cout: 125

18h30-19h30
20h00-21h00

8 & 9 février

Marche en raquette aux flambeaux

Randonnée guidée a la lueur des flambeaux sur le sentier de raquette du marais de la
Riviere aux Cerises suivit d'un chaleureux feu de camp et d'un bon chocolat chaud
offert gracieusement. Raquettes disponibles en location sur réservation.

Places limitées : réservation obligatoire au 819 843-8118. Co0t : gratuit

19h00-20h30

13 février Germinations et jeunes pousse

Apprenez a faire germer les semences telles que la luzerne, le trefle, le fenugrec ainsi
qu’a cultiver les pousses de tournesol, de radis, de pois, etc. Découvrez-en davantage
sur les valeurs nutritives : essentielles en hiver! Dégustation au menu.

Formatrice : Marianne Guilmette Colt: 15$

13h00-15h00

17 février Soins aux enfants 9h00-12h00

Venez partager la beauté du monde des plantes médicinales et son lien avec votre
enfant. Tant d'un point de vue nutritif que pour soigner les petits et les grands maux.
Nous gouterons, sentirons et expérimenterons une dizaine de plantes bénéfiques
pour toute la famille. Outils pour mieux comprendre les pathologies qui affectent les
enfants, trucs et recettes maison. Vous repartirez mieux outillés pour soigner votre
enfant et faire des choix face a sa santé. Fabrication d'un tonique pour toute la famille.

Formatrice : Marie-Soleil Boucher Cout: 25$
Pour toutes ces activités,
n'‘oubliez pas de réserver vos places...
819-843-8118

\ous désirez étre tenu au courant
des nouvelles activités et
recevoir un rappel des activités a venir”?
Inscrivez-vous a l'infolettre!

WWW. maraisauxcerises.com

Produisez enfin vos propres plants de légumes et de fleurs! Cet atelier aborde les
aspects théoriques et pratiques des semis et du repiquage qui vous permettront de
cultiver une diversité de plantes pour votre jardin. Une touche d’été en hiver.

Formatrice : Marianne Guilmette Co(it: 155

6 mars Projection du film Les réfugiés de la planéte bleue =~ 19h00-21h00

De par le monde, méme ici au Canada, des millions de personnes sont réduites
chaque année au déplacement forcé. Les réfugiés de la planete bleue nous fait
découvrir la situation méconnue d'une catégorie d'individus qui subissent les
contrecoups de la détérioration de leur milieu vital : les réfugiés environnementaux.
Leur nombre grandissant sans cesse, ceux-ci voient leur droit a un environnement
propre et durable bafoué, mais ils ne disposent encore d'aucun statut légal.

Cout : donations a l'organisme

14 mars Plantes comestibles et utiles

19h00-21h00

Nous avons gratuitement a notre disposition plusieurs plantes comestibles autour de
chez nous! Au Québec, nous pensons a I'ail des bois et aux tétes-de-violon, maisil y a
aussi les quenouilles, les pissenlits et les marguerites par exemple. Nous pouvons
aussi utiliser ces plantes pour soigner nos petits maux, créer des cosmétiques ou
fabriquer des engrais! Cette conférence vous fait découvrir les milles vertus de nos
plantes sauvages ou horticoles.

Conférenciére : Edith Smeesters Co(it: 125

4 avril La création d’un parfum thérapeutique

Lors de cette soirée unique avec Mikaél Zayat, quoi de mieux que de vous préparer un
parfum personnalisé enivrant? Découvrez I'historique de la fabrication des parfums et
apprenez a ressentir les nombreuses essences aromatiques utilisées. Vous serez invités
a assister a la création d'un parfum thérapeutique en mélangeant adéquatement les
notes de base, de coeur et de téte tout en étant a I'écoute de votre intuition.

Conférencier : Mikaél Zayat Colt: 15%

10 avril La biodiversité des poissons du lac Memphrémagog 19h00-20h30

et de lariviere aux Cerises

Jean-Francois Desroches, biologiste, enseignant et auteur spécialisé dans I'étude des
poissons, vous fera découvrir l'univers des poissons vivants dans le lac
Memphrémagog et la riviere aux Cerises. Vous serez entretenu sur la richesse en
especes, les habitats et les activités des poissons utilisant ces deux milieux
aquatiques interreliés. Les menaces sur la biodiversité des poissons d'eau douce dans
la région Memphrémagog seront aussi discutées.

Conférencier : Jean-Francois Desroches Colit: 7%

20 avril La culture d’un potager biologique 10h00-12h00

Vous désirez produire un potager n'utilisant que des méthodes non néfastes sur
I'environnement et votre santé? Durant cet atelier, vous apprendrez différents
principes du jardinage biologique, dont le compagnonnage, l'utilisation d'engrais
naturels et le controle des insectes par des méthodes non invasives. Vous repartirez
assez outillé pour produire vos propres légumes et fines herbes biologiques!

Conférenciére : Estelle Chamoux Co(t: 15$

19h00 a 21h00



